PROGRAMA DE CONTENIDOS:

MEDIACION

RESTAURACION DE RELACIONES



Médulo 1: Las relaciones

1. ¢£Que es una relacion? Fases, fipos y formas de la relacion
1.1, ¢Qué significa una relacién genuina?
1.1.1. ¢{Qué es una relacion?
1.1.2. ;Para que sirven las relaciones’
1.2 Fases, tipos y formas de la relacion
1.2.1. Fases en una relacion
1.2.2. Tipos y formas de la relacion
Modulo 2: La relacion vertical
1. El camino interior
1.1 Relacién conmigo
1.1.1 ¢ Para qué culiivar la relacién conmigo?
1.2. Autoconocimiento
1.2.1. Fases y practicas del autoconocimiento
1.2.2 Consciencia del Ser y consciencia humana
1.2.3. Los cinco cuerpos
1.2 4. Dualidad/Unidad.
1.2.5. Globalidad: conciencias de nifio, nifia, adolescentes, adulto, adulta, padre, madre, hijo, hija.
2. Necesidades y problemas
2.1 Necesidades emocionales
2.1.1. iQué es la emocion?
2.1.2. ;Qué es el sentimienta?
2.1.3. Necesidades emaocionales
214, ;Como me alimento? Alimentacién y emociones
2.2 Necesidades mentales o cognitivas
2.2.1. Necesidad de conocer la verdad
222 Necesidad de saber
2.3 Necesidades espirifuales
2.3.1. Necesidad de trascendencia
3.¢ Como construir vinculos sanos con uno mismo?
3.1. Hogar interior — Intrologia
3.2 Perdon y gratitud
3.3, Amor propio

Maodulo 3: Entrenamiento dirigido a la practica

Tabla de dedicacion del estudiante a la asignatura

ACTIVIDADES PRESENCIALES
o PRESENCIALES A HORAS | ACTIVIDADES NO PRESENCIALES | HORAS
DISTANCIA
AP1-Clase tedricas (Leccion _ {'—'mIl’ll-Estlem ¥ t:raba]o.autonc:nllo c
. . 33 individual sobre contenidos teérico- 13
magistral- Mayéutica) .
practicos
AP2-Seminarios 4 AnP2-Trabajos practicos y autoevaluciones 23
por modulos
AP3-Trabajos de campo/practicos 7
Total presencial 44 Total no presencial 36
TOTAL presencial + no presencial 80
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LUNES

MARTES 18-3

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Carolina Moreno
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SEMANA SANTA
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Vanesa Cervino
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VIERNES

Vanesa

MARTES 13-5
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